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1. Wstep

W obliczu pandemii COVID-19 SARS-CoV-2 okazato sie, ze obiektami bedacymi jednymi z
najbardziej zagrozonych na dramatyczne jej skutki s3 domy seniora i opieki spotecznej.
Przebywajg w nich osoby stanowigce najwieksze grupy ryzyka — w podesztym wieku i
przewlekle chorzy. Problem stanowi nie tylko personel, ktdéry z zatozenia nie jest
przygotowywany do walki z chorobami zakaznymi oraz brak sprzetu ochrony osobistej, ale
rowniez nieodpowiednio przystosowane budynki, niezabezpieczone w odpowiednie srodki do
ograniczania i pomocy w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie choréb.

2. Statystyki

Dane statystyczne wyraznie pokazujg ogromny problem domow seniora i opieki spotecznej,
ktére nazywane sg w obliczu obecnej sytuacji ,domami zagtady” [1]. Nieodpowiednie
zabezpieczenia doprowadzity do przeksztatcenia je w gtdwne ogniska pandemii. Wg dr hab.
Katarzyny Roszewskiej, wiceprzewodniczgcej Polskiego Forum Osdb Niepetnosprawnych, przy
braku wszczecia skutecznych srodkéw prewencyjnych "nawet 1/3 mieszkaricéw domadw opieki
moze umrzec¢” [2]. Dramatyczne wyniki statystyk obserwowane s3g juz miedzy innymi w
Hiszpanii, gdzie w dzienniku ,,El Mundo” ujawniono, ze w stanie na drugi tydzien kwietnia
2020r. w domach seniora zmarto juz okoto 11,3 tys. oséb [3]. Domy opieki stajg sie punktami
zapalnymi epidemii réwniez w Niemczech [4], gdzie na przyktad w placéwce im. Hansa Lilje w
Wolfsburgu zainfekowana jest potowa ze 165 podopiecznych, a 33 osoby zmarty. [5] Ciezka
sytuacja jest takze Francji, z danych wynika, ze w placéwkach opieki zmarto juz 2,4 tys. oséb
do pierwszego tygodnia kwietnia co stanowi prawie jedng trzecia wszystkich zgonow
zwigzanych z COVID-19. [5]

3. Stosowane srodki prewencyjne

W celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa podejmowane sg coraz to nowe
obostrzenia, poszukiwane sg skuteczne rozwigzania. Francuski minister zdrowia Olivier Veran
poinformowat, ze rzgd zamierza wprowadzi¢ nowa strategie walki z wirusem, ktdrg okreslong
"szeroko zakrojong operacjg przesiewowa". Polegaé ma ona na "zgrupowaniu przypadkéw
infekcji w wydzielonych sektorach, aby unikngé¢ zakazenia innych mieszkancéw".[6] W
momencie pojawienia sie jakichkolwiek niepokojgcych objawow u ktdregos z mieszkancow,
cata placowka ma by¢ poddana kwarantannie oraz wszyscy - pensjonariusze oraz pracownicy
majg zostaé przebadani na obecnos¢ koronawirusa. Do tej pory testowano jedynie pierwsze
trzy przypadki w os$rodku, a pozostatych okreslano jako ,mozliwie zarazonych”.[7] W
Niemczech na przykfadzie tragicznej sytuacji w domu opieki w Wolfsburgu réwniez
zdecydowano sie na separacje jego mieszkancéw. Podjeto decyzje o odizolowaniu oséb
chorych od zdrowych, ktére zostaty przeniesione na inne pietra. Wolfsburg, przez
doprowadzenie do tak krytycznej sytuacji, stat sie symbolem zaniedban jakich dopuscity sie
witadze landdéw, ktorym podlegajg Srodki opieki.[7]



W Hiszpanii w samym Madrycie stwierdzono, ze w ciggu miesigca w tamtejszych domach
opieki zmarto ponad 3 tysigce oséb — jest to o 2 tysigce zgondw wiecej niz miesieczna
umieralno$¢ pensjonariuszy w czasach przed epidemig. Wtadze Madrytu zarzadzity
przeksztatcanie miejscowych hoteli w tymczasowe domy opieki, do ktérych majg trafia¢
jedynie te osoby starsze, ktére nie wykazujg objawdw zarazenia oraz nie miaty stycznosci z
osobami zainfekowanymi.

Wérdd placéwek, w ktorych pojawito sie zakazenie koronawirusem, sg réwniez takie, ktérym
po wprowadzeniu Srodkéw prewencyjnych udato sie uniemozliwié jego rozprzestrzenianie.
Taki przyktad stanowi Dom Pomocy Spotecznej w Bochni. Wirus zostat zdiagnozowany u 4 jego
mieszkancdw oraz u pielegniarki pracujgcej z osobami starszymi. Kwarantanng objeto
wszystkich mieszkancow — tacznie 152 osoby, jak réwniez 88 pracownikow, przy czym 31 oséb
odbywa jg w DPS. Budynki zostaty zamkniete dla odwiedzajgcych z zewnatrz, a mieszkarncom
zakazano wyjs¢, poza spacerem do ogrodu na terenie placéwki. Wprowadzono ograniczenie
kontaktu miedzy mieszkarcami oraz ich z personelem, a stan zdrowia poszczegdlnych oséb
doktadnie monitorowano. Najostrzejszg izolacje zastosowano wobec pracownikdw
obstugujacych kuchnie, od ktérych positki podawane byty bezkontaktowo w jednorazowych
termicznych pojemnikach. Zapewniono $rodki ochrony osobistej miedzy innymi maseczki,
rekawiczki, fartuchy ochronne, gogle, przytbice. Wszystkich pracownikéw zakwaterowano w
pomieszczeniach administracyjnych, niewykorzystanych obecnie przez mieszkancow. Pokoje
0sb6b przewiezionych do szpitala zakaznego doktadnie zdezynfekowano, jak rowniez pralnie i
kuchnie. W pralni wprowadzono podziat sanitarny dotyczacy dystrybucji na oddziaty bielizny
osobistej i poscielowej mieszkanicodw. Wymienione powyzej dziatania pozwolity na
opanowanie sytuacji zagrozenia epidemiologicznego.[7]

4. Elementy niwelujgce rozprzestrzenianie epidemii w budynku

W celu zapobiegania rozwoju zagrozenia epidemiologicznego pewne rozwigzania mozna by
prowadzi¢ juz na etapie projektowym budynku. Stanowito by to duzg pomoc w zwalczaniu
rozprzestrzeniania choroby w jej poczatkowym stadium, przy brakujacej na tym etapie
pomocy z zewnatrz.

Wydajna wentylacja powietrza

Miejsca o stabej cyrkulacji powietrza stanowig dobre srodowisko do rozprzestrzeniania sie
organizmdéw unoszacych sie w powietrzu. Niektére bakterie i wirusy rozwijajg sie, krgzac po
nieprawidtowo funkcjonujgcych instalacjach wentylacji budynkéw. Przyktadem mutacji takiej
bakterii jest tzw. Choroba legionistéw, ktéra w 1976r. w Bellevue-Statford Hotel w Filadelfii
uaktywnita sie po raz pierwszy i zaatakowata uczestnikow zjazdu amerykanskiej organizacji
kombatanckiej American Legion. Jedna z oséb zachorowata na ciezkie zapalenie ptuc, a
poiniejsze zarazenia doprowadzity do Smierci 34 osOb oraz ogétem 221 zachorowan.
Powodem tego byta bakteria Legionella pneumophila, ktéra rozwineta sie w hotelowym
systemie wentylacji. [9]



Wirusy przezywajg i rozwijaja sie w wilgotnym, zawilgoconym powietrzu pomieszczen.
Niektére z nich moga byé zawieszone w powietrzy przez kilka godzin, po kichnieciu lub
kaszlnieciu. Dobra wentylacja pomaga oczysci¢ powietrze z substancji je zanieczyszczajgcych,
co znaczaco wptywa na sposéb rozprzestrzeniania sie choréb w budynku. Kontrolowanie
wilgotnosci pomaga réwniez wyeliminowac ples¢, roztocza czy karaluchy. [11]

W celu eliminacji zagrozenia zanieczyszczeniami w powietrzu Swiezym jak i w
pomieszczeniach nalezy uwzgledni¢ w budynku prawidtowo funkcjonujacg wentylacje
mechaniczng nawiewno-wywiewng. Pomocnym rozwigzaniem jest réwniez instalacja w
pomieszczeniu odpowiedniego recyrkulacyjnego filtra, ktéry wychwytywatby wszystkie
zanieczyszczenia poprzez ciagla cyrkulacje powietrza. Doprowadzajgc dzieki temu do
lokalnego obnizenia poziomu skazenia. Urzgdzenia te stanowig pojedyncze jednostki
filtracyjne z wtasnym wentylatorem. Sg one montowane na suficie pomieszczenia i oczyszczajg
powietrze przez zainstalowany filtr elektrostatyczny [10] Przyktadem takich systemow sg
miedzy innymi wysokowydajnie filtry HEPA. W Stanach Zjednoczonych normy HEPA
opracowane przez Departament Energii, wymagaja filtrow skutecznie usuwajgcych 99.97%
czgsteczek pytu o wielkosci 0.3 um. Oznacza to, ze filtry te pozwalajg przenikna¢ jedynie 3
czgsteczkom na 10 000. Uzywajg one przeptywu powietrza, aby zfapac czasteczki trzema
sposobami: zderzenia, przechwycenia i dyfuzji. Te trzy metody tgczg sity, aby usungé 99.97%
zanieczyszczen, w tym kurz, alergeny, bakterie i lotne zwigzki organiczne. [13]
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Rys. 1.2: Filtr HEPA

W obliczu pandemii COVID-19 pojawia sie sugestia stworzenia nowego systemu, ktéry ma
prowadzi¢ jeszcze lepszg filtracje powietrza wzorem takiej stosowanej np. w samolotach.
Technologia ta stafa sie relatywnie tania miedzy innymi dzieki stosowaniu lamp UV-C, ktérych
ultrafioletowe sSwiatto dezynfekuje powietrze.[12] Lampy te sg najmocniejszym rodzajem
urzadzen, ktdre mogg zabija¢ wirusy w pomieszczeniu. Wykorzystywane sg w szpitalach i
placowkach prywatnych, czyli w miejscach, gdzie moze dojs¢ do zakazenia sepsg, gronkowcem



czy pneumokokami. Dr hab. n. med. Tomasz Dziecigtkowski, wirusolog z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego przyznat, ze lampa bakteriobdjcza UV-C w odniesieniu do
dezynfekcji powierzchni moze by¢ naprawde przydatnym narzedziem, jednak, aby przyniosto
to skutek powinna by¢ ona naswietlana przez co najmniej osiem godzin. [14]
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Rys.1.3: Lampa bakteriobdjcza ultrafioletowa UV-C

Korzystnym rozwigzaniem dla poprawy jakosci powietrza jest takze wprowadzenie do
pomieszczenia naturalnej, zielonej sciany. Rosliny znajdujgce sie na Scianie samoczynnie
filtruja pyty, kurz unoszace sie w powietrzu, oczyszczajg je z drobnoustrojéw
chorobotwérczych i grzybéw oraz przetwarzajg dwutlenek wegla na tlen. Pochtfaniajg swiatto
stoneczne, co pozwala na obnizenie temperatury otoczenia, stwarzajac chfodniejszy
przyjemniejszy klimat oraz powodujg dzieki temu, ze klimatyzacja pracuje o 33% mniej
intensywnie. [26]

Rys. 1.4: Zielona sciana



Polscy naukowcy z Instytutu Biologii Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
- prof. dr hab. Mohamed Hazem Kalaji oraz dr inz. Jacek Mojski zajmowali sie badaniem nad
ro$linami oczyszczajgcymi powietrze, jednak w zwigzku z obecng pandemia skupili sie na
badaniu roslin, ktére mogtyby zatrzymac rozprzestrzenianie sie wirusdw. Zaprojektowali oni
maseczke, w ktérej umiescili wybrane gatunki roslin wykazujgce najwiekszg skutecznosé w
walce z zakazeniem. Odpowiednia budowa zielonego filtra umozliwia mu dostep do swiatta,
wystarczajgca jest ta docierajgca do typowego mieszkania, dzieki ktorej przeprowadzany jest
proces fotosyntezy. Wstepne testy laboratoryjne przeprowadzone w Japonii wykazaty 100%
skutecznos¢ tego systemu w przypadku wirusa grypy. Sam filtr moze by¢ wykorzystany nie
tylko jako maseczka, ale réwniez jako element wiekszego systemu oczyszczania pomieszczen.
na przyktad zielonych $cian, w ktérych gatunki roslin bytyby skrupulatnie dobrane pod katem
dziatan przeciwwirusowych. [27]

Rys. 1.5: Maseczka z filtrem roslinnym
Odpowiednie materiaty

Ogromne znaczenie dla zywotnosci wiruséw i bakterii ma rodzaj powierzchni, na ktére
trafiajg. Biorgc pod uwage wirusy powodujgce przeziebienie, duza czesé z nich jest w stanie
przetrwaé na powierzchni przedmiotéw nawet ponad 7 dni, jednak zdolnos¢ do wywotania
infekcji u cztowieka utrzymuje sie ponizej 24 godzin. Obserwuje sie nastepujgcg zalezno$é we
wszystkich rodzajach wiruséw — dtuzej utrzymuja sie na powierzchniach nieporowatych takich
jak stali nierdzewnej czy plastiku, a krécej na porowatych (np. tkaniny). Miedzy innymi wirus
grypy moze utrzymac sie na twardych powierzchniach przez dobe, ale na chusteczce jedynie
15 min. [15] W przypadku COVID-19 wedtug eksperymentu przeprowadzonego przez badaczy
z Uniwersytetu Hongkonku (HKU) ustalono, ze czas utrzymywania na papierze do drukarki i
chusteczkach higienicznych wynidst mniej niz trzy godziny, a z fartucha laboratoryjnego znikat
nastepnego dnia. Na szkle i banknotach wirusa zdolnego do infekcji wykrywano jeszcze na
drugidzien, jednak po czterech zanikat. Najdtuzej utrzymywat sie na stali nierdzewnej i plastiku
mozna byto go wykry¢ po czasie od czterech do siedmiu dni. Nawet po uptywie tego czasu
wirus byt wcigz wykrywalny na zewnetrznej warstwie maseczek chirurgicznych.[16]

Do ciekawych wnioskéw doszli Naukowcy z University of Southampton w Wielkiej Brytanii,
ktorzy odkryli, ze miedz jest metalem wyjgtkowo skutecznym w niszczeniu pospolitych
wiruséw i jego zastosowanie moze by¢ tanim i efektywnym sposobem ograniczenia ich
rozprzestrzeniania. W wyniku badania okazato sie, ze na blaszce miedzianej juz po szesciu
godzinach od umieszczenia na niej wirusa grypy A (H1IN1), zmalata od 2 milionéw do 500



jednostek, co oznacza zmniejszenie sie 99,9%. Na blaszce stalowej po 24 godzinach
utrzymywato sie nadal 500 000 jednostek tego samego wirusa. Réwnie dobrg skutecznos¢
miedZ wykazata w przypadku wirusa ptasiej grypy (H5N1) oraz w walce z bakteriami E.coli,
MRSA i listerii. Z tego powodu z pewnoscig pomocne okazatoby sie stosowanie niepowleczone;j
miedzi lub jej stopédw na typowych miejscach gdzie tatwo rozprzestrzeniajg sie infekcje takie
jak gatki, klamki drzwiowe, blaty lad, zlewozmywaki i inne czesto dotykane przedmioty w
pomieszczeniach.[17][18] Stopy miedzi mozna wykorzysta¢ réwniez przy projektowaniu
systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych w celu eliminacji w niej drobnoustrojow. [19]

Byc. 1. Etapy uszkodzenia komorki balteryjne] przez jomy miedzi. A — rozpuszezenie blomy ze-
wnetrznej bakteni, B — uszkodzenie blony zewnetrme) komorla bakteryjne), C — jony mied=i indu-
kuja generowanie reaktywnych form tlenn, D — DNA genomowe 1 plazmidowe ulega degradacyi (3)

Rys.1.6: Schemat uszkadzania komorki bakteryjnej przez jony miedzi

Kompleksowe badania prowadzone w osrodkach naukowych w Stanach Zjednoczonych
wykazaty, ze stosowanie powierzchni miedzianych w pomieszczeniach oddziatu intensywnej
opieki medycznej obniza ryzyko zakazen szpitalnych o okoto 40%. Stwierdzono, ze gtdwnym
zrédtem zakazen sg stoliki, krzesta, przyciski przywotywania pielegniarki, porecze i uchwyty
drzwi. Postanowiono wymienié¢ rdézne powierzchnie na miedziane, co poskutkowato
obnizeniem liczebnosci mikroorganizmdéw na badanych powierzchniach.

W 2013 r. nowy materiat bakteriobdjczy opracowat prof. Jarostaw W. Drelich z Michigan
Technology University (MTU) w USA. Stanowi on stop miedzi z glinkg, ktéry jeszcze lepiej niz
sama miedz eliminuje bakterie. Testowany materiat zwalczyt 100% bakterii E.coli w lokalnym
jeziorze, jego skutecznos$¢ zostata potwierdzona rowniez na gronkowcu jak i innych
mikroorganizmach, wirusach i grzybach. tatwo miesza sie on z innymi materiatami — plastikiem
czy tekturg co umozliwia jego szerokie zastosowanie miedzy innymi w produkcji desek
sedesowych, gtowic prysznicow, filtréw czy opakowan do produktéw spozywczych.[20]

Na rynku pojawia sie réwniez wiele materiatdw tzw. polimeréw ,inteligentnych”.
Innowacyjne rozwigzania nadajg im unikalne wfasciwosci poszerzajgcym mozliwosci ich
zastosowan. Miedzy innymi w Zaktadzie Biofizyki Molekularnej i Miedzyfazowej na Wydziale
Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej Uniwersytetu Jagielloriskiego, wbudowano w nie
dodatkowo nanoczgstki srebra, co nadato im zdolnosci bakteriobdjcze. Powierzchnie te mogg
by¢ trwale nanoszone na szkto, podtoze ceramiczne, metal czy tworzywo sztuczne w tani
sposob oraz majg zdolnos$¢ do samooczyszczenia co pozwala uzywac je wielokrotnie. Moze by¢



to wykorzystane w materiatach medycznych, przewodach klimatyzacji, wszedzie, gdzie
niepozgdanym zjawiskiem jest silne namnazanie bakterii w podwyzszonej temperaturze.[21]
Poszukiwane s rdine rozwigzania tego typu powiok wykorzystujgc wihasciwosci
antybakteryjne nie tylko srebra, ale rowniez miedzi i zwigzkéw polifenolowych pochodzenia
roslinnego. Wielu producentéw tworzyw sztucznych, silikonéw, farb czy innych materiatéw
uzytkowych wdraza te, ktdre zapewnia antybakteryjny charakter i trwatos¢ powtoki.[22]
Wykorzystanie takich materiatow oraz powtok szczegdlnie w budynku w miejscach wspélnych,
najczesciej dotykanych pozwolitoby zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia sie chordb.
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Rys.1.7: Dziatanie przyktadowej powtoki antybakteryjne;.

Innowacyjnego odkrycia w temacie antybakteryjnego systemu budowy klamek dokonali
studenci z University of Hong Kong. Skonstruowany przez nich obiekt zabija 99,8% zarazkow
podczas kontaktu. Inspiracja do poszukiwania takiego wynalazku pojawita sie u nich po
epidemii SARS w 2003 roku. Do budowy klamki wykorzystali dwutlenek tytanu, ktéry jest
bardzo skuteczny w zabijaniu bakterii. Badajgc ten materiat odkryli, Ze jest on bardziej wydajny
przy naswietlaniu promieniami UV. Z tego powodu postanowili wmontowac¢ $wiatto LED w
jednym z uchwytéw podtrzymujgcych klamke. Energia kinetyczna ruchu drzwi zbierana jest
przez przektadnie, ktéra zamienia jg w tadunek elektryczny i tym samym zasila Diode LED.
Reakcja chemiczna aktywowana s$wiattem UV niszczy bakterie znajdujgce sie na klamce.
Obiekt ztozony jest ze szklanej rurki pokrytej proszkiem dwutlenku tytanu, ktérg trzymaja z
dwadch stron mate, aluminiowe kapsle. [29]



Fot. 2.2: Antybakteryjna klamka z dwutlenku tytanu aktywowana swiattem UV.

Systemy bezdotykowe

tatwg droge dla przenoszenia sie wiruséw stanowig powierzchnie najczesciej dotykane
przez duzg ilos¢ ludzi takie jak miedzy innymi przyciski do windy, wszelkie klamki, gatki, drzwi,
lady blatéw, toalety. Wedtug danych statystycznych, az 80% choréb zakaznych przenoszonych
jest przez kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami. W celu zniwelowania tego zjawiska
pomocne jest wprowadzenie nowoczesnych technologii bezdotykowych. Przyktadem takiej
moze byc¢ uzycie komunikatéw gtosowych, ktére zostaty wdrozone przez asystentéw Amazon,
Apple czy Google. Wprowadzenie automatyzacji gtosowej pozwolito by zminimalizowad
punkty styku i ograniczyé¢ ryzyko kontaktu z zarazkami. Bezdotykowe, sptukiwane czujnikiem
toalety stanowig standard dla nowych budynkéw, pomocne w utrzymaniu ich sterylnosci
bytyby otwierane bezkontaktowo, by¢ moze na komunikat gtosowy, drzwi. Dla automatyzacji
ruchu rolet mozliwe jest zamontowanie w nich inteligentnego czujnika, ktory $ledzi ruchy
storica i wykorzystuje wykrywany poziom naswietlenia do regulacji jasnosci pomieszczenia, w
zaleznosci od pory dnia. Skuteczne jest rowniez likwidowanie niepotrzebnej, zbyt duzej ilosci
przegréd. Niektére lotniska umozliwiajg juz dotarcie od samego wejscia do kabiny toalety bez
pokonywania zadnych drzwi po drodze, co daje wiekszg wygode podréznym przewozgcym
bagaz, a takze zmniejsza potrzebe dotykania obcych powierzchni. [23]

Przyktadem budynku zaprojektowanego w systemie ,bezdotykowych sciezek”, ktérego
tworcami sg The Zaha Hadid Architects, jest Nowa siedziba Bee’ah Headquarters — firmy
zajmujacej sie gospodarkg odpadami w Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Obiekt zostat
stworzony tak, aby przebywajgcy w nim pracownicy jak najrzadziej musieli dotykaé réznych
powierzchni dtorimi, aby sie po nim porusza¢. Gtéwny system nawigacji stanowi tutaj
smartfon, za pomocg ktérego mozna miedzy innymi zaméwi¢ winde, sterowac roletami,
oswietleniem, wentylacjg oraz wykonac inne czynnosci nie narazajgc sie na zarazenie. Drzwi
wyposazone sg w czujniki ruchu i rozpoznawania twarzy, co umozliwia ich automatyczne
otwieranie. [24]



Rys. 1.8: Zaha Hadid Architects' Bee’ah Headquarters — widok wnetrza

W zwigzku z pandemig koronawirusa w Chinach wymyslono wiele sposobdw na unikanie
dotykania przyciskéw windy. Mieszkancy uzywajg wykataczek, zapalniczek, aby wyeliminowac¢
uzywanie palcow. Niektére z budynkdw wprowadzity w tym celu systemy sterowania gtosem.
Jednak najbardziej innowacyjnym rozwigzaniem uzytym do tej pory wydajg sie przyciski
holograficzne. Umozliwia to wprowadzenie numeru pietra na pomocg wyswietlonego w
przestrzeni obrazu przyciskdw. Podobng maszyne stuzgcg do rejestracji i ptatnosci
zamontowano réwniez w niektérych szpitalach. [25]

Rys. 1.9: Holograficzne przyciski do windy

W wykryciu zakazenia i zahamowaniu dzieki temu jego rozprzestrzeniania mogg byc¢
pomocne systemy wykrywania gorgczki przy uzyciu czujnikédw na podczerwien (IFSS). Zostaty
one pierwszy raz wdrozone podczas wybuchu epidemii SARS w 2003r. Ten sam system moze
by¢ wykorzystany do monitorowania podwyzszonej temperatury ciata oséb chcgcych wejs¢ do
danego budynku.

Mozliwos¢ przeorganizowania budynku w sytuacji kryzysowej

Projektujgc budynek dla przebywania czy mieszkania duzej liczby oséb odpowiednie bytoby
przemyslenie planu sposobu jego funkcjonowania w sytuacji wybuchu ewentualnej epidemii.
Brak analizy takiego przypadku moze spowodowad stresujace sytuacje dla ludzi, co jeszcze



dotkliwiej wzmaga towarzyszgcg catemu procesowi panike. Przyktadem takiego wydarzenia
jest ewakuacja chorych oséb na COVID-19 w Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu. Wykryto tam
taczenie 47 przypadkéw zakazenia koronawirusem wsrdd pensjonariuszy jak i pracownikéw,
gdzie w sumie w osrodku przebywa 160 mieszkancéw i 30 pracownikéw. Przez brak mozliwosci
odizolowania os6b chorych od zdrowych, podziatu budynku na strefy, ktéry pozwolitby na
utrzymanie dystansu miedzy nimi, konieczny byt transport do innego osrodka z sekcjg zakazng
oddalonego o ponad 100km. Dla pensjonariuszy, czyli oséb starszych, bardzo czesto
schorowanych i w réznym stanie psychicznym stanowito to straszne przezycie. Zegnajac sie ze
swoimi opiekunami byli przerazeni tym, dokad sg zabierani i co ich czeka na miejscu. Cata
sytuacja wzbudzita jeszcze wiekszg panike i strach wsréod mieszkancow. [28]

Rys. 2.1: Ewakuacja DPS w Kaliszu

W réznych planach odnosnie sytuacji kryzysowych na przyktad wybuchu epidemii catych
miast czy wojewddztw, analizowana jest mozliwo$é przeksztatcenia niektérych budynkéw w
zamkniete strefy zakazne, co zawsze wigze sie z transportem w inne miejsce. Dla ludzi
starszych, chorych, z niepetnosprawnoscia fizyczng czy psychiczng jest to wyjgtkowo trudne
doswiadczenie. Z tego powodu zaprojektowanie dla takich mieszkarncéw budynku, miedzy
innymi domu seniora czy opieki spotecznej, ktéry w momencie krytycznym sprawdzitby sie
organizacyjne, dajgc pensjonariuszom poczucie bezpieczenstwa i braku potrzeby zmiany
lokalizacji stanowitoby dobrg praktyke.

Na etapie projektowania budynku korzystne jest opracowanie planu jego przeksztatcenia i
organizacji w sytuacji krytycznej. Kluczowe jest wyodrebnienie strefy zakaznej, aby odizolowac
osoby chore od zdrowych oraz przemyslenia ich w ten sposdb, aby drogi dotarcia i wyjscia z
jednej i drugiej strefy nie krzyzowaly sie ze sobg. Pomocne w zatrzymaniu choroby w sekgji
zakaznej mogtoby by¢ wprowadzenie na poczatku strefy buforowej z mozliwoscig
zorganizowania w niej miejsca dezynfekcji czy tez komory odkazajgcej. Wydzielone strefy
powinny mie¢ zaprojektowang wydajng wentylacje tak, aby powietrze z nich sie ze sobg nie
spotykato.



5. Rozwiqzania projektowe antyepidemiologiczne dla domu seniora

Charakterystyka ludzi starszych

W zwigzku ze spadkiem sit witalnych w procesie starzenia sie cztowieka, wyrdznia sie kilka
okreséw charakterystycznych dla ludzi starszych [30]:

-wiek podeszty — wczesna starosc, 60-74 lata,
-wiek starczy — $rednia staro$¢ 75-89 lat,
-wiek sedziwy — pdzna staros$¢ — powyzej 90 lat.

Grupy te réznig sie miedzy sobg poziomem sprawnosci fizycznej i stanem zdrowia. Pierwsza z
reguty poza przypadkami ciezkich schorzen, jest w miare sprawna i jest w stanie prowadzié
samodzielne zycie we witasnym mieszkaniu. Rzadko korzysta z ustug szpitali czy doméw
seniora, czesciej z sanatoriow i osrodkéw rehabilitacji. Druga grupa jest najbardziej
zréznicowana pod wzgledem zdrowotnym, najczesciej wystepuja tutaj ciezkie schorzenia i
choroby prowadzgce do zgonu oraz niepetnosprawnos¢ i demencja. Trzecia grupa jest
najmniej liczna, charakteryzuje sie mocnym obnizeniem sprawnosci fizycznej, niesprawnoscig
ruchowg i postepujgcym otepieniem starczym przez co najczesciej wymagajg pomocy 0sob
trzecich.

Kreowanie odpowiednich warunkéw w srodowisku zbudowanym dla tak zréznicowanej grupy
ludzi stanowi ogromne wyzwanie dla projektantow. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
zwiekszone problemy zdrowotne oséb starszych oraz pogarszajgcy sie sprawnosc: psychiczng,
sensoryczng i fizyczng. Problem niepetnosprawnosci w starosci jest bardzo znaczgcy — wedtug
danych statystycznych 15% ludnosci Unii to osoby niepetnosprawne w tym 75% to osoby
powyzej 55 roku zycia, a w wieku powyzej 80 lat jest to co druga osoba. Profesor rehabilitacji
na Uniwersytecie w Lund w Szwecji podaje w swojej ksigzce ,Housing Enabler” zestaw
niepetnosprawnosci, ktére powodujg problemy przy samodzielnym funkcjonowaniu jest to
m.in.: demencja, czeSciowa lub catkowita utrata wzroku i stuchu, problemy z rownowaga,
koordynacja ruchowa, staba kondycja, ekstremalna masa ciata, trudnosci w poruszaniu gtows,
podnoszeniu ramion, chwytaniu, ze schylaniem sie i klekaniem, utrata wyzszych czynnoSci
manualnych oraz poruszanie sie o kulach i na wézku.

Badania przestrzeni funkcjonalnych domdéw opieki senioralnej wykazaty optymalne udziaty
procentowe poszczegdlnych stref: komunikacyjna — ok. 20%, mieszkalna — ok. 35%,
rekreacyjna —ok.15%, opieki — ok. 15%. Z tego wynika, ze przestrzen domu opieki nie powinna
petni¢ tylko funkcje miejsca zamieszkania i opieki, ale réwniez podtrzymywania mozliwosci
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz szerokiej aktywizacji w celu utrzymania jak najdtuzszej
samodzielnosci podczas procesu starzenia. [31]



Kluczowe dla procesu projektowego i kreowania bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni jest
odpowiednie dostosowanie tworzonego srodowiska do indywidualnych potrzeb jednostki.
Niespetnienie ich znaczaco obniza jakos¢ zycia i pobytu oséb w danym obiekcie. Uniwersalny
schemat przedstawiajgcy hierarchie potrzeb ludzkich stanowi tzw. ,,Piramida Maslowa”.[32]

Polrzeby wyZszego
rzedu

Potzeby fzjologicena

Rys. 2.4: Piramida Maslowa

Sktadaja sie na nig potrzeby nizszego rzedu (podstawowe) czyli:

e fizjologiczne — zabiegi higieniczne, jedzenie, spanie,
e bezpieczenstwa- fizyczne i psychiczne poczucie, ze w danej przestrzeni jest sie
bezpiecznym.

Dalej formujg sie potrzeby wyzszego rzedu, czyli

e przynaleznosci do grupy (spoteczne) — gromady mieszkancéw czy religijnej,

e szacunku i uznania — wyrdznienie w Srodowisku, zaznaczenie pozycji spotecznej
rowniez poprzez wystréj budynku lub wnetrza, poczucie wtasnej wartosci, powazanie

e samorealizacji w postaci realizacji potrzeb estetycznych i poznawczych.

Poszczegdlne potrzeby okreslone w piramidzie Maslowa mozna wykorzystac przy kreowaniu
roznych obiektéw architektonicznych miedzy innymi domu seniora, a dokfadniej do
zdefiniowania pomieszczen, przestrzeni jakie powinien zawiera¢, aby odpowiednio realizowa¢
wymagania, dawac komfort i spetnienie mieszkajgcym w nim pensjonariuszom.



Potrzeby

Pomieszczenie/Przestrzen

Biologiczne i fizjologiczne

WC

tazienka

Pralnia

Kuchnia

Sypialnia

Sale zwigzane z opieka zdrowotna:
rehabilitacyjne, fizjoterapeutyczne,
Odpowiednie dostosowanie wnetrza obiektu
pod wzgledem ergonomicznym, termicznym
akustycznym i oswietleniowym.

Bezpieczeristwa

Czytelny uktad przestrzenny budynku,
Przejrzysta informacja wizualna, utatwiajgca
orientacje w przestrzeni (wayfinding)
Dostep do strefy wtasnej, prywatnej —
sypialnia, balkon, samodzielne mieszkania z
salonem i ogrodem

Projektowanie przestrzeni bez barier,
dostosowanej do niepetnosprawnosci
uzytkownikéw obiektu

Spoteczne

Sale wieloosobowe dziennego pobytu
Przestrzenie sprzyjajgce gromadzeniu sie
ludzi, rozwojowi kontaktéw — dziedzince,
ogrody, parki

Pokoje spotkan, odwiedzin

Szacunku i uznania

Sala ze sceng, dostosowana do wystepdéw
przed publicznoscig,
Gabinet fryzjerski, kosmetyczny

Samorealizacji

Przestrzen umozliwiajgca realizacje
ulubionego hobby np. tanca, gry na
instrumencie, malarstwa

Sala zwigzana z aktywnoscig fizyczna:
¢wiczeniowa, rekreacyjna, basen.

Strefa aktywnego spedzania czasu na
zewnatrz: trasy spacerowe, boiska, sitownie.
Ogrédek oferujgcy miejsce do wtasnej
uprawy

Miejsce kultu religijnego




Rozwiqzania projektowe

Jeden z gtéwnych problemdéw podczas kryzysowej sytuacji epidemiologicznej w strukturze
obecnych doméw seniora stanowig zbyt zblokowane funkcjonalnie uktady wewnetrzne, ktére
uniemozliwiajg ewentualng izolacje przestrzenng pensjonariuszy. Aby temu zapobiec mozna
zastosowac bardziej rozcztonkowany plan, zapewni¢ pare stref komunikacyjnych
umozliwiajgcych przejscia z pomieszczen prywatnych do pétprywatnych i publicznych, co
dopusci wytgczenie niektdérych stref. Ponizej zamieszczam propozycje bardziej nietypowych i
rozcztonkowanych uktadéw w postaci szkicéw koncepcyjnych.

Rys. 2.6: Szkic rozmieszczenia pomieszczen dla pensjonariuszy — uktad |



Podstawg uktadu | jest modut oparty na planie trdjkata, zawierajgcy pomieszczenie
sypialniane, pokdj dzienny z matym aneksem i tazienke. Dla kazdego pensjonariusza dostepny
jest taras, ktory dzieki zamknieciu go w obrebie sgsiedniej bryty, gwarantuje wyjscie na swieze
powietrze z zapewnieniem niezbednej izolacji. Moduty potaczone sg w taki sposdéb, aby
tazienki znajdowaty sie na styku catosci. Zapewnia to dostep do mediéw za pomocg jednego
przyfacza wody i kanalizacji, co ma wptyw na zmniejszenie kosztow.

Rys. 2.7: Szkic rozmieszczenia pomieszczen dla pensjonariuszy — uktad Il
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Rys. 2.8: Szkic rozmieszczenia pomieszczen dla pensjonariuszy — uktad 111



W uktadzie Ili lll za pojedynczy modut przyjeto domy dla pensjonariuszy w formie prostopadtoscianéw
utozonych w réznoraki sposéb. W obu przypadkach przesuniecie modutéw wzgledem siebie miato
zapewni¢ mozliwos¢ wyjscia na taras zachowujgce warunki izolacji. Uktad Il przeciwienstwie do
pierwszego, jest uktadem liniowym, jednak wykorzystujgcym podobne zatozenia - kabina mieszkalna
oraz taras odseparowany od sasiednich obiektéw poprzez cofniecie/wysuniecie catej bryty.
Analogicznie funkcjonowac powinny ogrodki zlokalizowane w tylnej czesci kabin. Zaletg tego ukfadu
jest mozliwo$¢ kontaktu oséb, ktorych kabiny znajdujg sie na przeciwko siebie. W uktadzie Il
zastosowano mozliwos¢ rozmieszczenia modutdw w uktadzie centralnym wokét wspélnego dziedzinca
na co dzien funkcjonujgcego jako miejsce spotkan i integracji.

Rys. 2.9: Szkic rozmieszczenia pomieszczen dla pensjonariuszy — uktad IV



Uktad IV przedstawia zamkniety uktad pomieszczen z podziatem na strefy. Na zétto
zaznaczono strefe zawierajgcg wszystkie pomieszczenia niezbedne do spetniania przez
obiekt swojej funkcji — pomieszczenia pracownikdéw, kuchnia, pralnia. Obszar
zakreskowany na szaro, to strefa komunikacji. Sktadaja sie na nig korytarze i hole, ktére
w normalnych warunkach stanowityby miejsca spotkan i wspdlnych zajeé. Wybielone
pola to pokoje pensjonariuszy, skupione w oktagonalnych zespotach, majgce dostep
do wtasnych ogrédkow (na zielono). Na schemacie zasymulowano warunki zagrozenia
epidemicznego, czego skutkiem jest wydzielenie przestrzeni (czerwona linia) w postaci
$luz - duzy hol wejsciowy miedzy zewnetrzem, a strefg dla pracownikéw oraz przejscie
w obrebie korytarza miedzy matym holem a strefg pracownikéw. Plan zapewnia
mozliwos¢ skutecznego izolowania pensjonariuszy i sterylnego przemieszczania sie ich
opiekunow.

Rys. 3.1: Schemat ideowy rozmieszczenia pomieszczen dla pensjonariuszy w warunkach normalnych i
w czasie pandemii



Rys. 3.2: Szkic rozmieszczenia pomieszczen dla pensjonariuszy — uktad V

Ostatni uktad jeszcze bardziej upraszcza wczesniejsze zatozenia. Rdzen obejmuje gtéwne
pomieszczenia potrzebne do obstugi budynku. Wokoét niego wyznaczono strefe komunikaciji (
wraz z duzym holem ) i pokoje pensjonariuszy. Dla personelu zaplanowano szatnie i
sanitariaty, po przejsciu ktdrych dopiero nastepuje dostep do korytarzy. Wydzielenie “czystej”’
strefy holu odbywa sie poprzez zamkniecie bezposredniego przejscia do ciggow
komunikacyjnych obstugujgcych pokoje pensjonariuszy.

6. Whnioski

Domy seniora i opieki spotecznej w stanie obecnej epidemii znalazty sie w bardzo ciezkim
potozeniu. Sytuacja ta pokazata, ze pomoc z zewnatrz nie zawsze jest mozliwa lub nastepuje
w zbyt pdZnym czasie, a istnieje wiele srodkéw, ktdre wdrozone sam w budynek juz na etapie
projektowym pozwolity by na ograniczenia rozprzestrzeniania sie choréb. Przewidzenie
pewnych konsekwencji, eliminacja jak najwiekszej mozliwosci zagrozen umozliwitaby ich
niwelacje w najwazniejszym, poczatkowym etapie. Odpowiednia filtracja powietrza, uzycie
bakteriobdjczych, odpornych materiatdw, ograniczenie powierzchni dotykowych, dobra
organizacja przestrzeni i funkcjonalne rozplanowanie catego budynku, ktére umozliwitoby
jego reorganizacje w sytuacji krytycznej stanowig istotne elementy pozwalajgce na
zmniejszenie jej tragicznych skutkéw.
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